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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÎÉ

àìîðåàëèçàöèÿ � ýòî ïîëíîöåííîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, ðåçóëüòà-

òîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå âñåõ åå æèç-
íåííûõ ñèë. Ñàìîðåàëèçàöèÿ � ÿâëåíèå ñîöè-
àëüíîãî ïîðÿäêà, ëè÷íîñòü ðåàëèçóåò ñåáÿ â òîì,
÷òî çíà÷èìî íå òîëüêî äëÿ íåå, íî è äëÿ ñîöèó-
ìà. Äëÿ ëè÷íîñòè êðàéíå âàæíî óñïåòü «âîïëî-
òèòü ñåáÿ â æèçíè», â ÷åì-òî íåïðåõîäÿùåì, ÷å-
ëîâå÷åñêè öåííîì, îáùåñòâåííî çíà÷èìîì. «Íå-
ïîëíàÿ, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ � ýòî óíè÷-
òîæåíèå öåííîñòè, à òåì ñàìûì ðàñòðàòà ëè÷íî-
ñòíîãî âðåìåíè» [1]. Îäíèì èç óñëîâèé óñïåø-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííîå îá-
ðàçîâàíèå. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò â ïðî-
öåññå òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàè-
áîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿòü ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë.

Èññëåäóÿ ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè, ìû ïðåä-
ëîæèëè ñòóäåíòàì Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà (ÒþìÃÓ) íàçâàòü çíà÷èìûå ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ íèìè çà âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå. Ìû îñíîâûâàëèñü íà òîì,
÷òî ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñòóäåíò íàçûâàåò êàê çíà-
÷èìûå, íåèçáåæíî ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè, îíè ñîäåðæàò â ñåáå óíèêàëüíûé,
ïðèñóùèé òîëüêî äàííîé ëè÷íîñòè ñìûñë è îò-
ðàæàþò åå ïðîäóêòèâíûå êîíòàêòû ñ ñîöèóìîì
(â íàøåì ñëó÷àå � ñ óíèâåðñèòåòñêîé ñðåäîé).
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The problem of students� self-realization during the period of studying at the university

In the article there are the results of research, which students of Tyumen State university were involved
in. The aim of research was to find out the important, spheres of students self-realization in the period of
studying at the university; the problem of self-realization and overcoming them

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 767 ñòóäåíòîâ
12 ôàêóëüòåòîâ ÒþìÃÓ. Âñå íàçâàííûå ñòóäåí-
òàìè ñîáûòèÿ ìû îáúåäèíèëè â ãðóïïû (ðèñ. 1).

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè â çíà÷èìûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

1-ÿ ãðóïïà � ñîáûòèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñþäà îòíåñåíû âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå âêëþ÷åíû â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó: ñåìèíàðû,
ëåêöèè, ýêçàìåíû, çà÷åòû, ïðàêòèêà, çàùèòà äèï-
ëîìíûõ è êóðñîâûõ ðàáîò.

Äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
â ïåðå÷íå çíà÷èìûõ ñîáûòèé âïîëíå ïîíÿòíà:
ýòî òîò âèä äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûé òðàòÿòñÿ
çíà÷èòåëüíûå âðåìåííûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðå-
ñóðñû ñòóäåíòîâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå
âûñîê èíòåðåñ ê ó÷åáå íà ïåðâîì êóðñå. Ñòóäåí-
òû ïðèíèìàþò êàê ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ, òàê è
ïðîöåññ îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ êàê äîëæíîå è
ñòðåìÿòñÿ áûòü óñïåøíûìè íà ýêçàìåíàõ. Ýêçà-
ìåíû èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêîå ýìîöèîíàëüíîå
íàñûùåíèå. Ýìîöèîíàëüíûé íàêàë ïåðâîé ñåñ-
ñèè íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî ýòà ñåññèÿ ïðîäîëæàåò
íàçûâàòüñÿ â ÷èñëå çíà÷èìûõ ñîáûòèé ñòóäåí-
òàìè ñòàðøèõ êóðñîâ.

Íà ñòàðøèõ êóðñàõ ìîëîäûå ëþäè íà÷èíà-
þò çàäóìûâàòüñÿ î ñîäåðæàíèè îáó÷åíèÿ, èñêàòü
ñôåðû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
ñòóäåíòàìè íàçûâàåòñÿ êðàéíå ìàëî ñîáûòèé,© Åðìàêîâà Í. À., Åìåëüÿíîâà È. Í., 2008
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Âíåó÷åáíàÿ äåòåëüíîñòü (õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêàÿ)

Âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü (îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ)

Âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü (ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ)

Äåÿòåëüíîñòü îáùåíèÿ 

Ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ïðîôåññèíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà «Ñôåðû ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ», %

êîòîðûå áû ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óâëå÷åííîñòè
ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ (íàïðèìåð, óäà÷íîå âûñòóï-
ëåíèå íà ñåìèíàðå, èíòåðåñíàÿ äèñêóññèÿ è äð.).
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñëîæèâøàÿñÿ ïðàêòèêà îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îðèåíòèðîâàíà íå
ñòîëüêî íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ñêîëüêî íà ðåçóëü-
òàò, êîòîðûé ôèêñèðóåòñÿ çà÷åòîì èëè ýêçàìå-
íîì.

2-ÿ ãðóïïà � ñîáûòèÿ âíåó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçðåøàåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó çàäàííûìè ó÷åáíûìè ñòàí-
äàðòàìè íîðìàòèâàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè è èíòåðåñàìè, ñêëîííîñòÿìè, íàïðàâëåí-
íîñòüþ, ñïîñîáíîñòÿìè êàæäîé îòäåëüíîé ëè÷-
íîñòè.

Ïðèîðèòåò ñîáûòèé õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
óíèâåðñèòåòå ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ ïðîâåäåíèÿ
ìàññîâûõ ïðàçäíèêîâ êàê îáùåóíèâåðñèòåòñêî-
ãî, òàê è ôàêóëüòåòñêîãî óðîâíÿ. Ïåðå÷èñëÿÿ
çíà÷èìûå ñîáûòèÿ, ÷àùå âñåãî ñòóäåíòû îòìå÷à-
þò ôåñòèâàëÿ «Äåáþò ïåðâîêóðñíèêà», «Ñòóäåí-
÷åñêàÿ âåñíà», «Íîòà». ×àñòî çíà÷èìûå ñîáûòèÿ
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòû ïðåäñòàâëÿ-
þò òàê: «�Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà� � ÿ òàì ïîëó÷èëà
ïðèç». Î÷åâèäíî, ÷òî ñîáûòèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê
çíà÷èìîå, åñëè ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ïî-íîâîìó
óâèäåòü èëè îöåíèòü ñåáÿ, ïîëó÷èòü ïîçèòèâíîå
ïîäòâåðæäåíèå åãî âîçìîæíîñòåé. Àáñîëþòíûì
ëèäåðîì ñðåäè âñåõ íàçûâàåìûõ ñîáûòèé ñòàë
òðàäèöèîííûé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ ÒþìÃÓ «Äå-
áþò ïåðâîêóðñíèêà», êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ñ öå-
ëüþ ñïëî÷åíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ, ðàçâèòèÿ äðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé ñî ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ êóð-

ñîâ, âûÿâëåíèÿ òâîð÷åñêèõ äàðîâàíèé. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ìåðîïðèÿòèå ïåðåâîäèò àáèòóðè-
åíòà â íîâûé ñòàòóñ è ïîçâîëÿåò îùóòèòü ñåáÿ
÷ëåíîì ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà ôàêóëüòåòà,
èíñòèòóòà, óíèâåðñèòåòà.

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñïîðòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà òàêèìè ñîáûòèÿìè, êàê
ñîðåâíîâàíèÿ, îëèìïèàäû, òóðíèðû. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, ñòóäåíòû íå ðàñöåíèâàþò ïîääåðæà-
íèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê æèçíåííî
âàæíóþ çàäà÷ó. Ãîâîðÿ î ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îíè îòìå÷àþò â îñíîâíîì ñâîè
äîñòèæåíèÿ, ïîáåäû.

Îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îñíîâ-
íîé ôîðìîé îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâ-
ëåíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî ñòóäåí÷åñêèìè ñî-
âåòàìè, îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèåì «Ïàìÿòü»,
ïåäàãîãè÷åñêèì îòðÿäîì «Èñêðà» è ò. ä. Ê îá-
ùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ ñàìûå ðàç-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ: íàïðèìåð, îðãàíèçàöèÿ ïðàç-
äíîâàíèÿ Äíÿ Ïîáåäû, ðàáîòà ê ãðóïïå êóðàòî-
ðîâ íà Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé îëèìïèàäå,
ó÷àñòèå â ýêñïåäèöèè ïîèñêîâîãî îòðÿäà è äð.
Ñîáûòèÿ îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè íàçûâà-
þò îïðåäåëåííûé êîíòèíãåíò ñòóäåíòîâ, êàê ïðà-
âèëî, ýòî ñòàðîñòû ãðóïï, ÷ëåíû îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ò. å. ëþäè, êîòîðûå â ñèëó ñâîåé
æèçíåííîé ïîçèöèè ñîöèàëüíî àêòèâíû. Äàííûé
ôàêò ïîäòâåðæäàåò òåîðåòè÷åñêóþ ïîçèöèþ
Á. Ã. Àíàíüåâà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî ñòàíîâëåíèå
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïðîòåêàåò íåðàâíîìåðíî è ãå-
òåðîõðîííî, ñîîòâåòñòâåííî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
óñâîåíèÿ ðîëåé è ñìåíû ïîçèöèé â îáùåñòâå.

Í. À. Åðìàêîâà, È. Í. Åìåëüÿíîâà. Ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â âóçå
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3-ÿ ãðóïïà � ñîáûòèÿ ïîçíàâàòåëüíî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ê òàêèì ñîáûòèÿì
îòíîñÿòñÿ ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè è
îëèìïèàäû. Åñòü åäèíè÷íûå ôàêòû ó÷àñòèÿ ñòó-
äåíòîâ â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè óíèâåðñèòåòñêèõ
êàôåäð, ðàáîòå ïî çàêàçàì íà èíòåëëåêòóàëüíóþ
ïðîäóêöèþ. Ëè÷íîñòü â ïðîöåññå èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷àåò íå òîëüêî ñïåöèôè-
÷åñêèå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, íî è íåÿâíîå
çíàíèå. Íåÿâíîå çíàíèå îòíîñèòñÿ ê ñôåðå íàó÷-
íîé ïðàêòèêè è ïåðåäàåòñÿ â õîäå íåïîñðåäñòâåí-
íûõ êîíòàêòîâ èññëåäîâàòåëåé, íå çàôèêñèðîâàí-
íûõ â êàêèõ-ëèáî ôîðìàëüíûõ îïèñàíèÿõ èëè
èíñòðóêöèÿõ, â íàó÷íîé è ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå.
Ïîëó÷èòü çíàíèå òàêîãî óðîâíÿ ñòóäåíò ìîæåò
òîëüêî â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ó÷åíûì-èññëåäîâà-
òåëåì, ãäå ïðåäìåòîì îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñ-
òíàÿ ðàáîòà íàä ïðîåêòîì, ýêñïåðèìåíòîì è ò. ä.

4-ÿ ãðóïïà � ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáùåíè-
åì, çíà÷èìûìè äëÿ ëè÷íîñòè êîíòàêòàìè. Îá-
ùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé äåÿòåëü-
íîñòè, çíà÷èìîñòü êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè èìåþò íåñîìíåííîå çíà÷åíèå âñòðå-
÷è, ðàññòàâàíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ, îáðåòåíèÿ. Ïî-
íÿòü ñåáÿ, îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè, îñîçíàòü
ñâîè ïîòðåáíîñòè ìîæíî òîëüêî â êîíòàêòå ñ îê-
ðóæàþùèìè.

Øèðîêîå ïîëå äëÿ îáùåíèÿ ñîäåðæèò ñòó-
äåí÷åñêàÿ ãðóïïà. Ìíîãèå ñòóäåíòû â âóçå íàõî-
äÿò ñâîèõ ëó÷øèõ äðóçåé è îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó
êàê ê æèçíåííî âàæíîé öåííîñòè. Íà ïðîòÿæå-
íèè îáó÷åíèÿ ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð è çíà÷èìîñòü
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè � îò îáùèõ êîëëåê-
òèâíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè ê áîëåå ãëóáîêèì ëè÷-
íîñòíûì êîíòàêòàì.

Ðîëü ïðåïîäàâàòåëåé âóçà äîñòàòî÷íî øèðî-
êî ïðåäñòàâëåíà â îòâåòàõ, íî îïîñðåäîâàííî,

÷åðåç êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü: íàïðèìåð, «ñäà-
÷à ýêçàìåíà ïî èñòîðèè». Èññëåäîâàíèå ïîêàçû-
âàåò ïðåîáëàäàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé
è äåôèöèò íåôîðìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòó-
äåíòîâ ñ ïåäàãîãàìè. Ðàçâèâàÿñü â ñèñòåìå òàêî-
ãî îáùåíèÿ, ëè÷íîñòü íàêàïëèâàåò îïûò ôóíê-
öèîíàëüíûõ øòàìïîâ, ÷òî ñòàâèò ïðåïÿòñòâèÿ íà
ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

5-ÿ ãðóïïà � ñîáûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñòóäåíòû íà÷èíàþò óæå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â óíè-
âåðñèòåòå. Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ 14 %
ðàáîòàþò ïî ñïåöèàëüíîñòè, ó 18 % ñòóäåíòîâ
ðàáîòà íå ñâÿçàíà ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé, 3 %
ñòóäåíòîâ èìåþò ñâîå äåëî. Ñòóäåíòû óíèâåðñè-
òåòà äîñòàòî÷íî óâåðåííî ñìîòðÿò â áóäóùåå: 73 %
çàÿâëÿþò î òîì, ÷òî ó íèõ õîðîøèå øàíñû íà
ðûíêå òðóäà. Ìû ìîæåì îòìåòèòü óñòîé÷èâóþ
òåíäåíöèþ íàïðàâëåííîñòè óíèâåðñèòåòñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, îâ-
ëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè.

Ïîêàæåì ñïåöèôèêó ôàêóëüòåòîâ íà ïðèìå-
ðå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 2).

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ñôåðà ñàìîðåàëè-
çàöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé äëÿ ñòóäåí-
òîâ áèîëîãè÷åñêîãî (ÁÔ), ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî (ÝÃÔ) ôàêóëüòåòîâ, èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè,
ïñèõîëîãèè è óïðàâëåíèÿ (ÈÏÏèÓ). Íà ôîíå
äðóãèõ ñîáûòèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà ýòèõ
ôàêóëüòåòàõ çàìåòíî äîìèíèðóþò ñîáûòèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêîé. Ñîáûòè-
ÿì òâîð÷åñêîé âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå ñòóäåíòû õèìè÷åñêîãî (ÕÔ), ôè-
çè÷åñêîãî (ÔÔ), ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ÏÔ) ôà-
êóëüòåòîâ. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàè-
áîëåå ñáàëàíñèðîâàíà â ñî÷åòàíèè ñ ó÷åáíîé è
ïðåäñòàâëåíà â èíñòèòóòå ãîñóäàðñòâà è ïðàâà
(ÈÃèÏ), ìåæäóíàðîäíîì èíñòèòóòå ôèíàíñîâ,

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà «Ñôåðû ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ â ðàçðåçå ôàêóëüòåòîâ»
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óïðàâëåíèÿ è áèçíåñà  (ÌÈÔÓÁ), ôèëîëîãè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå (ÔÈË), ôàêóëüòåòå ðîìàíî-
ãåðìàíñêîé ôèëîëîãèè (ÔÐÃÔ). Îòìåòèì, ÷òî
êëàññè÷åñêàÿ «èäåÿ óíèâåðñèòåòà» ñòðîèëàñü íà
ãàðìîíèè îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ.
Î÷åâèäíîå ðàçëè÷èå â ñôåðàõ ñàìîðåàëèçàöèè
ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ îáúÿñíÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíîì
ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè óíèâåðñèòåòà.

Èññëåäîâàíèå çíà÷èìûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè
â ðàçðåçå ïÿòè êóðñîâ ïîçâîëèëî âûäåëèòü âîñ-
ïèòàòåëüíûå äîìèíàíòû íà êàæäîì ãîäó îáó÷å-
íèÿ (ðèñ. 3).

1-é êóðñ. Ïî íàñûùåííîñòè çíà÷èìûìè ñî-
áûòèÿìè ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî. Çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ ëåêöèÿ, ïåð-
âûé ñåìèíàð. Àáñîëþòíûé ïðèîðèòåò ïî çíà÷è-
ìîñòè çàíèìàþò ýêçàìåíû. Ïåðâàÿ ñåññèÿ � ýòî
êðàéíå âàæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà èäåò ïðîöåññ óòî÷-
íåíèÿ ñòàòóñà ëè÷íîñòè â ãðóïïå, ëè÷íîñòü ïî-
ëó÷àåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñåáÿ, óòî÷íèòü ñâîè
ó÷åáíûå ïðèòÿçàíèÿ. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû âîç-
áóæäåíèå, âûçâàííîå ñèòóàöèåé ñäà÷è ýêçàìåíîâ,
êîìïåíñèðîâàëîñü îâëàäåíèåì íåîáõîäèìûìè
óìåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàáîòó ñ ó÷åáíûì
ìàòåðèàëîì.

Ïåðâîêóðñíèêîâ âîëíóåò íîâàÿ àòìîñôåðà
ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, âñòðå÷à ñ íîâûìè äðóçüÿ-
ìè. Çäåñü ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ ïîèñêó áëèçêèõ
ïî äóõó ëþäåé. Â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå ìíîãèå
íàõîäÿò ñâîèõ ëó÷øèõ äðóçåé è îòíîñÿòñÿ ê ýòî-
ìó êàê ê æèçíåííî âàæíîé öåííîñòè.

Âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèÿ ñîáûòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ãðóïïîâîå
ñïëî÷åíèå. Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå êðàéíå âàæ-

íû ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ ãðóïïà
ïðåäñòàåò êàê åäèíîå öåëîå è ïðèçíàåòñÿ ñî ñòî-
ðîíû öåëîñòíîé ãðóïïîé. Òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå
äàþò òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, îñòàþòñÿ çíà÷èìûìè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó÷åíèÿ.

2-é êóðñ. Ðåçêî ïîâûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü âíå-
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà çíà÷èòåëüíî îïåðå-
æàåò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îáùåíèå ñ ãðóïïîé
ñòàíîâèòñÿ áîëåå òåñíûì. Öåíÿòñÿ íåôîðìàëü-
íûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â òî æå
âðåìÿ èäåò äèôôåðåíöèàöèÿ ïî èíòåðåñàì. Ñòó-
äåíòû íà÷èíàþò èñêàòü ñôåðû ïðèëîæåíèÿ ñâîåé
àêòèâíîñòè: ó÷àñòâóþò â êîíôåðåíöèÿõ, èíòåëëåê-
òóàëüíûõ èãðàõ, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

3-é êóðñ. Óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ òàêèõ ñîäåð-
æàòåëüíûõ ôîðì âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê
ñòóäåí÷åñêèå îëèìïèàäû, êîíôåðåíöèè. Â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðàêòèêà,
êîòîðàÿ â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå îñòàâëÿåò ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âû-
áîð ñïåöèàëèçàöèè, ïîñêîëüêó ñî ñïåöèàëèçàöè-
åé ñâÿçûâàþò áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ óñ-
ïåøíîñòü.

Îáùåíèå ñ ãðóïïîé ïîíåìíîãó òåðÿåò ñâîþ
ýìîöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü, íî ñòóäåíòîâ ïðî-
äîëæàþò âîëíîâàòü è ðàäîâàòü ïðàçäíèêè, îãîð-
÷àòü îò÷èñëåíèÿ îäíîêóðñíèêîâ.

4-é êóðñ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ â ñâåòå îöåíêè ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé è
íàâûêîâ: ïåðâàÿ äâîéêà, ïåðâàÿ òðîéêà, ïåðâàÿ
÷åòâåðêà, íåçà÷åò è ò. ä. Ñòóäåíòîâ íà÷èíàåò âîë-
íîâàòü ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ. Àêòèâèçèðóåòñÿ
ïîèñê ñôåð äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáùåíèå ñ ãðóïïîé ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëè-
çèðóåòñÿ, òóñêíååò è ðàâíÿåòñÿ ïî çíà÷èìîñòè

1 êóðñ 2 êóðñ 3 êóðñ 4 êóðñ 5 êóðñ

ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

îáùåíèå

âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ðèñ. 3. Ãèñòîãðàììà «Ïðèîðèòåòíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè â ðàçðåçå êóðñîâ»
(íà ïðèìåðå èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè è óïðàâëåíèÿ ÒþìÃÓ)
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èíòèìíûì îòíîøåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïîèñêîì
ïàðòíåðà.

5-é êóðñ. Ýêçàìåíû âîçâðàùàþòñÿ íà ïåð-
âóþ ïî çíà÷èìîñòè ïîçèöèþ. Îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàþò ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû, êîòîðûå òðå-
áóþò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è äîáàâëÿþò âîëíå-
íèÿ.

Ñòóäåíòû ïÿòîãî êóðñà íà÷èíàþò àíàëèçè-
ðîâàòü ñâîé ïóòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà

Ïîçèòèâíûé àñïåêò

Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

Óñòîé÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ òâîð÷åñòâà

Õàðàêòåðíûé äëÿ âîçðàñòà âûñîêèé èíòåëëåêòóàëü-
íûé ïîòåíöèàë

Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ ñ
ïðåïîäàâàòåëÿìè

Íåîáõîäèìîñòü â ïðîäóêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ â
ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè

Ïîòåíöèàëüíî âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
ìîáèëüíîñòè

Íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ ó÷åáíûõ
íàãðóçîê

Ïðîáëåìíûé àñïåêò

Ñìåùåíèå àêöåíòà ñ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ íà ôîð-
ìàëüíûé ðåçóëüòàò

Ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòåðà

Îòñóòñòâèå ÿðêî âûðàæåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè

Ïðåîáëàäàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â
ñèñòåìå «ïðåïîäàâàòåëü � ñòóäåíò»

Îãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâàíèå ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû
êàê ñôåðû ñàìîðåàëèçàöèè (îñîáåííî íà ñòàðøèõ
êóðñàõ)

Íèçêàÿ îáùåñòâåííàÿ èíèöèàòèâà è àêòèâíîñòü

Îãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñà ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ôàêòîðà ñòàáèëèçà-
öèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

îáó÷åíèÿ: «äîêàçàëà ñåáå, ÷òî ìíîãîå ìîãó», «ñíè-
çèëàñü ñàìîîöåíêà», «ñòàëà áîëåå ñàìîñòîÿòåëü-
íîé», «ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè». Ïðîáëåìû ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
çíà÷èìûìè, ÷åì îáùåíèå ñ ãðóïïîé.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä
ïðîòèâîðå÷èé ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ðåøàòü â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

Ðàñøèðåíèå è îáîãàùåíèå ïîëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè äîëæíî èäòè ÷åðåç ðàçðåøåíèå ïðîòèâî-
ðå÷èé.

Âûâîäû

1. Ñåãîäíÿ òðàäèöèîííîå îáðàçîâàíèå îòñòàåò
îò ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåííîé íàóêè è
ïðîèçâîäñòâà. Â ëó÷øèõ ñâîèõ îáðàçöàõ óíèâåð-
ñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü îðèåíòèðî-
âàíî íå ñòîëüêî íà ïåðåäà÷ó çíàíèé, ñêîëüêî íà
îâëàäåíèå áàçîâûìè êîìïåòåíöèÿìè, ïîçâîëÿþ-
ùèìè çàòåì � ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè � ïðèîá-
ðåòàòü çíàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîýòîìó â öåíò-
ðå îáó÷åíèÿ äîëæíà áûòü íå îöåíêà, à ëè÷íîñò-
íî îñìûñëåííàÿ èíôîðìàöèÿ.

2. Âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ðàçâèâàòü-
ñÿ ïî ïóòè ðàñøèðåíèÿ âñåâîçìîæíûõ ôîðì êîë-
ëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ïðå-
äîñòàâëÿòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà
ñòóäåíòîâ íå òîëüêî â ðàçâëåêàòåëüíûõ è äîñóãî-
âûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íî è â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äèñ-
êóññèîííî-êëóáíîé, ýñòåòè÷åñêè-ðàçâèâàþùåé,
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé, ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé è äðóãîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå äîë-
æíà áûòü îòêðûòà ñîâðåìåííûì íàó÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì è ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå. Â ó÷åáíîì
ïëàíå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü òàêèå ôîðìû, êàê
ïðîåêòíûå ðàçðàáîòêè, òðåíèíãè, ñòàæèðîâêè íà
ïðîèçâîäñòâå, â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ. Âàæíî óæå íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëüíîé óñïåøíîñòè â
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ó÷àñòèå
â íàó÷íûõ ïðîåêòàõ êàôåäð, âûïîëíåíèå çàêà-
çîâ íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ïðîäóêöèþ, ïðèâëå÷å-
íèå ê ãðàíòîâûì êîíêóðñàì è äð.

4. Îáùåíèå â ñèñòåìå «ñòóäåíò � ïðåïîäà-
âàòåëü» íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûìè îòíîøåíèÿìè â ðàìêàõ àóäèòîðíûõ çàíÿ-
òèé, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñèñòåìó ãëóáîêèõ
òâîð÷åñêèõ êîíòàêòîâ âî âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îñíîâîé ýòèõ êîíòàêòîâ äîëæíî áûòü ñî-
âïàäåíèå èíòåðåñîâ (íàó÷íûõ, õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêèõ, ñïîðòèâíûõ è ò. ä.) ñòóäåíòîâ è
ïðåïîäàâàòåëåé. Òàêàÿ ïðàêòèêà ñêàæåòñÿ ñàìûì
ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì íà ôîðìèðîâàíèè ëè÷-
íîñòè.

5. Äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ ñòó-
äåíòîâ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè íåîáõîäèìî ââîäèòü
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ñèñòåìó êóðàòîðñòâà ïî ïåðñîíàëüíî-äåëîâîìó
ïðèíöèïó: êóðàòîð êàêîãî-ëèáî ïðîåêòà, äåéñòâó-
þùåé ëàáîðàòîðèè, ìàñòåð-êëàññà, ñòóäèè, à íå
ïî ñõåìå: îäèí êóðàòîð íàä ãðóïïîé ñòóäåíòîâ,�
òîãäà âñòðå÷à ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé áóäåò
ëèøåíà ôîðìàëèçàöèè.

6. Ëè÷íîñòü â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå äîëæ-
íà ïîëó÷èòü îïûò ðåàëèçàöèè ñåáÿ â îáùåñòâåí-
íî çíà÷èìûõ èíèöèàòèâàõ è ñôåðàõ äåÿòåëüíîñ-
òè. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ
ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè è àäìèíèñòðàòèâ-
íûìè ñòðóêòóðàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ó÷åáíûõ
êóðñîâ.

7. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó÷åáíûé ïðîöåññ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñèëüíûì ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, êî-
òîðîå ìîæåò áûòü ðàçðóøèòåëüíî äëÿ çäîðîâüÿ,
íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü ïîëå ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëàãàÿ äîñòóïíûå
è ðàçíîîáðàçíûå óñëóãè. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
óñëîâèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñòóäåíòà.

8. Ñòóäåí÷åñêóþ ãðóïïó ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê âàæíóþ ñôåðó ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ êóðñîâ îáó÷åíèÿ. Íà êàæ-
äîì êóðñå äîëæíî áûòü ïðåäëîæåíî äåëî, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò ãðóïïå ñïëîòèòüñÿ, îñîçíàòü ñåáÿ
÷àñòüþ óíèâåðñèòåòñêîãî ñîîáùåñòâà.
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